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  牛乳 レーズンロール 

さつまいもグラタン 

野菜スープ（えのき茸・人参） 
 

9 月 6 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444222000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111444...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...888   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...666   ｇｇｇ   

さつまいもの季節がやってきました！今日は、グラタンにさつ
まいもを沢山入れました(*^_^*)ほくほくでしっかり甘みがあ
り、おいしかったです。 
保育園のグラタンは、豆乳や豆乳マーガリンをベースにホワイ
トソースを作っていて、乳製品は使用していません。豆乳臭さ
はなく、ほっこりした味わいで食べやすいです。 


